
1. Konservierungsstoff, 2. Farbstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Saccharin, 5. Cyclamat, 6. Aspartam, enthält Phenylalanin, 7. Acesulfam, 8. Phosphathaltig, 9. Geschwefelt,  
10. Chininhaltig, 11. Koffeinhaltig, 12. Geschmacksverstärker, 13. Geschwärzt, 14. Gewachst, 15. Gentechnisch verändert| a. Glutenhaltiges Getreide (namentlich),  
b. Krebstiere, c. Eier, d. Fische, e. Erdnüsse, f. Soja, g. Milch, h. Schalenfrüchte, i. Sellerie, j. Senf, k. Sesam, l. Schwefeldioxid und Sulfite, m. Lupinen, n. Weichtiere 

 

 

Übersicht der Menüs 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

Zujjedem der Menüs wird ein Getränk gereicht. 

Ohne Fleisch (vegetarisch);    Rind;  Huhn/ Pute; Fisch;   Lamm 

KW 20 Montag, 12.05.2025 Dienstag, 13.05.2025 Mittwoch, 14.05.2025 Donnerstag, 15.05.2025 

Menü I 

 

 

 

Nuggets 

mit Mischgemüse 

und Pommes 

Putengulasch 

mit Paprika und 

Kartoffeln 

Fisch 

mit Erbsen-Möhren 

und Vollkornreis 

Putenbouletten 

mit Rosenkohl und 

Wedges 

Menü II 

 

 

 

Vollkornnudelauflauf 

mit Käse 

Tofu 

mit Paprika und 

Kartoffeln 

Veg. Würstchen 

mit Erbsen-Möhren 

und Vollkornreis 

Soja-Fleisch 

mit Rosenkohl und 

Wedges 

Dessert/ 

Tages-

aktuell 

Pudding / 

Weintrauben / 

Salat mit 

Leinsamen 

Quark / Apfel / 

Salat mit 

Kürbiskernen 

Joghurt Pudding 

Menübringdienst Redent 
Doreen Redent 
Eltzer Drift 6 
31234 Edemissen 
Mobil: 0174/ 1992 183 
Mail: info@menuebringdienst-redent.de 
Steuer - Nr. 16/135/15011 

 

    

    

Weizen, Ei, 1., h Weizen, Ei, 12., h Weizen, Ei, 12., m Weizen, Ei, 1., h, j 

Weizen, Ei, 1., g 1., 12., h 1., 12., m 12., h 


